
 

 

 

『にじ♪』のうた 

 「にわのシャベルが１日ぬれて 雨があがって くしゃみをひとつ くもがながれて 光がさして 

  みあげてみれば ラララ にじがにじが 空にかかって きみのきみの 気分もはれて 

  きっと明日はいい天気 きっと明日はいい天気♪」 

 

《 》 

＊全国小学生はみがき大会は、歯科校医黒田先生にご指導いただきます。 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 検診内容 対象学年 場所 

６月 ８日（木） 内科・結核・運動器検診 全学年 保健室 

６月２０日（火） 眼科検診 保健調査票からの抽出者 保健室 

６月２１日（水） 耳鼻科検診 
１年生と 

保健調査票からの抽出者 
保健室 

６月２２日（木） 全国小学生歯みがき大会 ５年生 理科室 

令和５年６月５日  

那智が丘小学校保健室 

やさしく（Ｙ）かしこく（Ｋ）たくましく（Ｔ） 

ジュースや甘い炭酸飲料、スポーツドリンクなど、糖を含む清涼飲料水を多く摂

取することで発症する病気のことです。清涼飲料水には、たくさんの糖分が入って

います。砂糖の量は、成分表示の「炭水化物」を確認してみましょう。 

他にも、糖の取り過ぎは、むし歯のリスクもあります。 

 スポーツドリンクなどは飲み過ぎに注意し、普段の水分補給は水かお茶をこまめ

に摂るようにしましょう。また、朝食のお味噌汁で塩分補給もいいですね。 

暑い日に、水筒をグビグビいっき飲みしていませんか？ 

体が一度に吸収できる水分は２００～２５０ml と言われています。それ以上の水分を摂っても、尿とし

て排出されてしまいます。特に、運動中など、大量に水分が失われているときに「いっき飲み」をしても、

必要な水分は補えていません。 

☆ポイントは、『喉が渇く前』に、こまめに水分を摂ることです。 

 事前の保健調査票のご提出ありがと 

うございます。以前お知らせしました 

とおり、

『十分な睡眠・朝ごはん・排便を済ま 

せる・健康観察』などで安全で楽しい 

プール学習になるよう、ご協力ください。

  

（今まで、付き添いのお友達に言ってもらっていた人

は、お話ししてみましょう。） 


