
☆心も体も元気な子供を育成するために 家族みんなで 『はやね・はやおき・あさごはん』 を実践しよう！ 

☆協働型目標 〇お互いのよいところを認め合い、チャレンジする子供を学校・保護者・地域で育てよう 

 
 
 
 
 
 

 

 

 目標を持つこと  

２学期が始まり、子供たちはそれぞれに自分の目標を立てて頑張っています。各クラスで

目標を発表したり、めあてカードに記入したりして、自分の目標を意識することから始めて

います。「漢字テストで１００点を取りたい」「なわとびをとべるようになりたい」「忘れ物

をなくしたい」など、学習やその準備に関することもあれば、「誰にでもやさしく親切にした

い」というように、気持ちや生活態度に関することもあります。その中で、「早寝、早起き、適度な運動、質の良い

睡眠に心掛け、健康な体で元気に登校する」と書いた児童がいます。これは、あたりまえのことですが、実際にでき

ている人は、大人も含めてあまり多くないのではないでしょうか。特に「適度な運動」を学校生活以外で実行するに

は特別な工夫が必要かもしれません。昔と違って、子供同士の遊びがゲーム中心になり、公園や広場で走り回って遊

べる環境が減っていることも影響しています。放課後や家庭生活の中でも、適度な運動を取り入れられるよう、ウォ

ーキングやなわとび、各種スポーツ大会への参加など、ご家族でもアイデアを出し合ってみてはいかがでしょうか。

「スポーツの秋」と言われるように、身体を動かすのに絶好の季節となりました。学校でも、けがに気をつけながら、

体育や外遊びで体力向上を目指していきます。 

また、「質の良い睡眠」とはどういうものかも、意識させていきたいところです。日中に頭と身体をしっかり使い、

バランスの良い食事をとり、寝る２時間前にはゲームやインターネットをやめて、神経を休める。夜中にオンライン

ゲームなどをすると交感神経が高ぶって寝つきが悪くなり、深い眠りが明け方にあらわれるため、朝の目覚めが悪く

なります。そして日中の学習効率が上がらない、という悪循環に陥ります。 

「スポーツの秋」「勉強の秋」「芸術の秋」「読書の秋」など、秋は何をするにも最適な季節と言われます。それ

ぞれの目標を意識させ、健康的な生活習慣の確立と、児童一人一人の力の伸長を目指していけるよう、引き続きご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

校庭がきれいになりました！ 

川内沢ダム周辺の道路改良工事を請け負っている「橋本店」様のご

厚意で、校庭整備と排水工事が行われました。土を入れて校庭の段差

を均すとともに、校庭東側の正門前の水はけが悪かった部分を掘り起

こし暗渠工事もしていただきました。これまで、雨が降ると正門前の

エリアが水たまりになり、校庭もドロドロになって児童が足を踏み入

れることができませんでした。大量の土で整地し、重機でしっかり固

めていただきましたので、これで児童の活動場所、遊び場所も広がります。本当にありがとうございました。 

地域学校協働本部研修会 「こんな子どもたちになってほしい！～愛島もりあげ隊の活動から～」 

１１月３０日（土）９：３０～１１：３０  愛島公民館にて   ※詳細は、別紙おたより参照。奮ってご参加ください。 

めざす子供の姿   かしこく・やさしく・たくましく ３つの「あ」：あいさつ・あったか・ありがとう 
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１１月の行事予定  

 

ＰＴＡ活動のお知らせ 
・１０月２４日（木）の第２回運営委員会で、以下の内容が話し合われ、決定しましたのでお知らせいたします。 

① 本部役員の人数については、各地区からの役員選出をスムーズにするため、庶務３名を２名に、監事３名を２名に

する。会則ではそれぞれ定数２～３名と規定されているが、実際には２名でも活動に支障はない。 

② 地区委員長、役員選考委員の人数は、役員選出をスムーズにするため、２名選出している地区は１名にする。１名

でも活動に支障はない。 

③ 令和７年度のＰＴＡ総会は、原則として全員参加とする。今年度出席の代議員（正・副）は必ず参加。その他の会

員は事前に出欠確認を行う。資料は当日参加者分のみ印刷し、その他はデータで配布する。 

④ 学年ＰＴＡ行事は、企画立案の負担を軽減するため、各学年の活動案を数種類ずつ一覧表にし、１月の運営委員会

で提案する。 

⑤ ＰＴＡ表彰の対象については、これまでは、会員の卒業時に、「本部役員１回、専門部長、地区委員長１回、副委員

長２回の経験者」としていた。過年度にさかのぼって確認することが大変であること、学年委員長が対象でなかっ

たことなどを改善するため、以下に改める。「会長は市Ｐ連からの感謝状、本部役員、専門部長、地区委員長、学年

委員長は愛島小Ｐ会長からの感謝状を贈呈する。贈呈は、次年度の総会時に行う。卒業会員は卒業式の際にお渡し

する。なお、額縁と記念品は不要とし、筒のみ準備する。」 

⑥ 奉仕作業の日程については、第２回の日程を夏休み明けすぐの土曜日にしてはどうかとの意見がある。社会部で検

討して１月３０日の運営委員会で決定する。 

⑦ ＰＴＡ予算の残額の使途については、今年度も一定額を繰越し、残額はＰＴＡ活動に必要なものを購入する。総会

や会議に使用する長机が老朽化により破損しているため、長机を中心に購入する。個数等は、事務局に一任する。 

 

 １日（火） スクールカウンセラー（ＳＣ）来校日 

 ３日（日） 文化の日 

 ４日（月） 休日 

 ５日（火） 朝会（図書委員会） 

６日（水） （校内）音楽発表会②（２，４，６年）   ５年食に関する指導（２，３校時） 

７日（木） ５年食に関する指導（２，３校時）   全校４校時限 給食なし 児童下校１１：３５ 

８日（金） 避難訓練（地震・火災）   作曲コンクール（５，６校時） 

１１日（月） １年校外学習（十三塚公園）   防災学習日   図書館まつり（～２２日） 

１２日（火） 朝会   ２年校外学習（名取市図書館）   １年警察学校による交通安全指導（５校時）  ＳＣ来校日 

１３日（水） ２年校外学習（名取市図書館）   ６年薬物乱用防止教室（２校時）   ３年昔ばなし（２，３校時） 

１４日（木） クラブ⑥ 

１５日（金） 読書の日 

１９日（火） 学習参観 全校５校時限 

２０日（水） 学習参観 全校５校時限 

２１日（木） クラブ⑦（最終）   ２年町たんけん（９：２０～１０：３０） 

２２日（金） ＳＣ来校日 

２３日（土） 勤労感謝の日 

２６日（火） ４年校外学習（仙台市天文台）   ２年町たんけん（予備日）   ＳＣ来校日 

２９日（金） 山の子まつり（１，６年） 

十
一
月
の
め
あ
て 

生活のめあて  

「ものを大切にし、身の回りをきれいにしましょう」 
○持ち物に名前をつける 
○みんなで使うものを大切につかう（遊具、本、道具など） 

○校舎内外の掃除 

○机やロッカーの中の整理 

保健安全のめあて  

「寒さに負けない丈夫な体をつくろう」 

「室内での遊びを考えよう」 


